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Searching for New Solutions
Dr. Aashay Mody delivered a lecture about using a new and different technique to repair torn ligaments of the 
knee as a result of accidents or sports injuries. Such efforts from young surgeons lead to novel innovations!

Anterior cruciate ligament is an important ligament of the knee joint which along with the posterior 
cruciate ligament [PCL] provide the knee joint with stability. Picture on the left shows the location of 
the Peroneus Longus tendon in the leg. On the right, you may see the hamstring muscles in the thigh. 

Old Technique

The Knee Joint

Biceps FemorisMedial CondyleLateral Condyle

Anterior Cruciate 
Ligament or ACL

Posterior Cruciate 
Ligament or PCL

Tibial [medial] 
collaterral 
LigamentFibular [lateral] 

collaterral 
Ligament Semimembranous

Peroneus 
Longus 

muscle and 
tendon

Semitendinosus

The ‘Hamstring’ 
muscles are 

composed of three 
powerful muscles  
in the back of the 

thigh. They have a 
common tendon, 
called Hamstring 
Tendon., which 

was used for ACL 
repair in the past. 

For grafting, it is very 
essential to identify a part 
that may safely be removed 
without functional loss. 
While the hamstring graft 
served the purpose well till 
date, using the peroneus 

longus opens up new 
options for 

A C L 
tear. 

Arthroscopy is a minimally-inva-
sive procedure (key-hole surgery) 
which orthopaedic surgeons use to 
diagnose and treat problems inside 
joints (knee, shoulder, hip, etc). The 
Indian Arthroscopy Society (IAS) is 

a professional group of arthrosco-
py surgeons dedicated to continuous 
improvements in arthroscopic tech-
niques, skills and specialised instru-
ments. During this year’s Annual 
National IAS Conference, Dr. Aashay 
Mody delivered a lecture on using an 
alternate method in the arthroscopic 
treatment of ACL (knee ligament) in-
juries. 

The lecture was about using Pero-
neus Longus graft for Anterior Cru-
ciate Ligament [ACL] reconstruction 
surgery. Until now, the Hamstring 
graft has been the most popular 
choice for ACL reconstruction. Dr. 
Aashay carried out a scientific com-
parison between peroneus longus 
graft (newer technique) and ham-

string graft (older technique) for ACL 
reconstruction surgery.

ACL Reconstruction
ACL tears are common injuries, 

especially in the young. When the 
Anterior Cruciate Ligament is torn, 
it leads to instability and pain. Or-
thopaedic surgeons carry out a pro-
cedure called Arthroscopic ACL Re-
construction wherein they harvest a 
healthy muscle tendon graft from the 
patient’s body and use it to recon-
struct the torn ACL in the knee.

The main advantage of using Per-
oneus Longus graft instead of Ham-
string graft for ACL reconstruction 
surgery is that it leaves the patient 
with no disability after the tendon 
has been removed. It has been seen 
over the years that the removal of 
Hamstring tendon causes pain and 
disability in some patients.

Dr. Aashay has been working on 
his thesis study wherein he propos-
es that the use of Peroneus Longus 
graft leads to equally good functional 
results for patients without any disa-
bility or issues at the site from which 
the healthy tendon is harvested!

New Technique

Dr Aashay Bharat Mody is a Senior 
Resident at Kasturba Medical 
College, Manipal pursuing his 

Masters in Orthopaedics. For a young surgeon like Dr. Aashay, getting 
an opportunity to talk on the stage at a 
professional body’s annual conference is an 
achievement in itself. Many young surgeons 

apply, only one or two are selected!
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Friends,
It is a pleasure to connect 

with you after the Diwali     
season!

We bring you news about 
Team Welcare and recent addi-
tions to the services which we 
are offering.

The uniqueness about 
Welcare Hospital has been that 
whilst it is a state-of-the-art 
corporate level facility and or-
ganization, it has the focus and 
warmth of a family run busi-
ness enterprise! Team Mody 
has been at the heart of Team 
Welcare.

These are times of hope, con-
fidence, and joy to appraise our 
friends of the progress of Team 
Mody – Dr Bharat Mody, Dr 
Kshitij Mody, and Dr Aashay 
Mody.

Dr Aashay Mody is the 
youngest of orthopaedic sur-
geons who will join Welcare 
shortly. He has already initi-
ated his career with focus on 

academics like the senior Dr 
Mody.

Dr Kshitij Mody is now in 
his 4th year as a practicing or-
thopaedic surgeon, and he is al-
ready busy operating and edu-
cating other surgeons about the 
latest technology that Welcare 
Hospital offers. He lectured at  
senior citizen’s platforms on 
the subject of Virtual Surgery 
and 3D Printing, which is the 
next-generation technology in 
orthopaedics after navigation 
and robotics.

Whilst the accomplishments 
of the younger generations 
are perhaps more important 
than the present generation’s 
achievements, it is with a great 
sense of pride and pleasure 
that we communicate that the 
Founder of our institution has 
been honoured with the Pres-
identship of the international 
organization – Asia Pacific 
Arthroplasty Society. You will 
read about this great honour, 

not only for Dr Bharat Mody 
himself, but also for our coun-
try at large!

Lastly, we bring you news 
of the unique service called 
Welcare Vatsalya which we 
have launched to help soci-
ety look after their ill family 
members at a negligible cost. It 
has become extremely popular 
even in this short period of six 
months since its launch. 

Team Welcare wishes you a 
healthy and productive New 
Year!

Dr. Harshida Mody

Welcare TODAY

Editorial Board
Editor 

Dr Harshida Mody
Editorial Team

Dr Meena Sheth 
Shri Ajitbhai Kapadia 

Dr Bibhas Shah
Dr Kshitij Mody

Contact Us
Do you have any query 

about any medical illness? 
Are you in two minds 

about getting a medical 
treatment? Please email to us. 
Welcare Hospital’s Medical 
Specialists will help solve 

your dilemma. 
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Welcare Hospital
Gujarat’s Hospital for Special Surgeries

Atladara-Vadsar Ring 
Road, Atladara, Va-

dodara-390012 [Gujarat] 
( - 0265 2337172

www.welcarehospital.co.in

Dr Aashay presents a case at Calicut 

Editorial

Appointments
9:00 AM to 6:00 PM
( 9327435570 
( 9328921614

Orthopaedic surgeon in 
training Dr Aashay attended 
an academic course for res-
ident doctors in Calicut. He 
presented a case to senior 
faculty and professors where 
he was asked to examine and 

diagnose a complex condi-
tion in a live human patient 
and then propose a treatment 
plan.

It may be noted that the 
exams for doctors are not 
merely written papers and 

oral or practical examina-
tions. Students appearing 
for MD or MS examinations 
are expected to examine a 
patient, order investigations 
and come to a diagnosis. The 
process in which the stu-
dent doctor does the above 
is closely scrutinized by the 
examiners, who, needless 
to mention, are skilled cli-
nicians. The diagnosis that 
the student doctor makes is 
questioned by the examiners 
and the examinee has to jus-
tify his thought process. 

Dr Aashay travelled 300 
km from his college in Mani-
pal, Karnataka, to Kozikode 
in Kerala to brush up his 
clinical skills and update 
his knowledge in orthopae-
dics. He attended this course 
purely to gain more insight 
into the art and science of or-
thopaedics.



4
Welcare TODAY

Issue No. 3 | Volume No. 7 | Published on 1 December 2022

ડેન્ન્ટિસ્ટિને ટિરાળવરાનું કરારણ ભયર્નક 
ડ્રરીલ્સ અને ઇન્જેક્શન છે? તો એ વચંતરા 
છોડરી દો. વેલકેર હોન્સ્પટિલમરાં દદ્ષ-રવહત 
ડેન્ટિલ ટિ્રરીટિમેન્ટિ નરી સગવડ છે. 

દરાંત બચરાવવરાનરી રૂટિ-કેનરાલ સરારવરારમરાં 
દદ્ષ રવહત અને વસંગલ સરીટિરીગમરાં થઈ શકે 
છે. તેમરાં વનષ્્ફળતરાનો ડર ખૂબ ઓછો 
હોય છે. વેલકેર હૉન્સ્પટિલમરાં ડેન્ટિલ સર્્ષરરી 
વવભરાગમરાં એક વખત ચોક્કસ મુલરાકરાત 
કરો. 
3-ડી ડેન્્ટલ સ્્ેકન

તૂટિરી ગયેલરા દરાંતનરી કેપ, બ્રીર્, ચોકઠરાં, 

તેમર્ કૃવત્મ દરાંત, (એટિલે કે ડેન્ટિલ  
ઈમ્્પલરાંટિ) વગેરે બનરાવવું 3-ડરી વ્રિંટિીંગ 
ટિેકનોલોજીથરી એકદમ સહેલું થઈ ગયું છે. 

ર્ુનરા સમયમરાં કડવરા અને ઉબકરા આવે 
એવરા ઇમ્્રિેશન મટિરીરરીયલમરાંથરી ચોકઠરા 
બનરાવવરાનરા બદલે હવે દરાંત અને ર્ડબરાનું 
3-ડરી સ્કેનર વડે મરાપ રેકોડ્ષ થરાય છે. 
તેનરા  3-ડરી મોડલ ઉપર કોમ્્પયુટિરરાઈઝડ 
મશરીનીંગથરી કેપ અને ચોકઠરાં બને છે. આ 
પદ્ધવતથરી બનતરા ચોકઠરાં અને કેપ ખૂબ 
ચોકસરાઈપૂવ્ષક બને છે અને તેનું ્ફરીટિીંગ 
પણ સરસ હોય છે.

એટિલે 3-ડરી નરા ્ફરાસ્ટિ ર્મરાનરામરાં ઓછરા 
સમયમરાં, ખુબર્ ચોકસરાઈ સરાથે કુવત્મ 
દરાંત બનરી શકે છે. 

તમરારું સ્મરીત એર્ તમરારરી ઓળખરાણ 
હોય છે, જેનરા મરાટિે દરાંત સરારરા હોવરા ર્રુરરી 
છે. એટિલે ર્રુર હોય તો સરારવરાર લો ર્. 

વેલકેર હોન્સ્પટિલમરાં ઓથવોપેડડક 
સર્્ષરરીનું ખૂબ મોટિરા ્રિમરાણમરાં કરામ 
હોવરાનરા કરારણે 3-ડરી વ્રિંટિીંગનરી સુવવધરા 
હૉન્સ્પટિલમરાંર્ ઉપલબ્ધ છે. બરાકરી ડેન્ન્ટિસ્ટિ 
3-ડરી મોડેલ દુબઈ અથવરા મુંબઈ જેવરા 
શહેરોથરી બનરાવરી લેતરા હોય છે. 
ડેન્ન્્ટસ્્ટન ેક્યારે મળવુ ં

જ્યરારે તમને દરાંતનરી કોઈ પણ તકલરી્ફ 
નરા હોય તો પણ વર્્ષમરાં એક બે વખત 
ડેન્ન્ટિસ્ટિને ચોક્કસ મળવુ જોઈએ.  તપરાસ 
અને ન્ક્લવનંગ વખતે નરાનરી મોટિરી 
તકલરી્ફનરી સરારવરાર પણ થઈ શકે. 

સ્વરાસ્્થ્ય અવધકરાર ડદવસે આવરી વનઃશુલ્ક 
તપરાસનો ્ફરાયદો ર્રૂરથરી લો.

શું તમે ડેન્્ટટ્સ્ટ્ને મળવાનું ટ્ાળો છો?

યુક્ેન અને ચરીનમરાં અચરાનક પડરવસ્થતરી બદલરાતરા 
ત્યરાનરા ભરારતરીય વવધરાથથીઓને પરત ભરારત આવવું 
પડ્ું હતું. વેલકેર હોન્સ્પટિલ ડોકટિરોનરી આગરામરી 
પેઢરીને વશવષિત કરવરા મરાટિે ઓળખરાય છે એટિલે 
યુક્ેન અને ચરીનમરાં ભણતરા ભરારતરીય વવધરાથથીઓને 
વેલકેરે હોન્સ્પટિલમરાં તબરીબરી વશષિણ ચરાલું રરાખવરા 
મદદ કરરી. તે બદલ ડો. વષિવતર્ મોદરી અને ડો. ભરત 
મોદરીને ગૃહ, મહેસૂલ, રમતગમત, યુવરા બરાબતો 
અને સરાંસ્કૃવતક ્રિવૃવતઓનરા મરાનનરીય રરાજ્ય મંત્રીશ્રી 
હર્્ષ સંઘવરી સરાહેબે સન્મરાવનત કયરા્ષ.

મંત્ી હર્્જ સંધવી દ્ારા ડો ભરત મોદી અને ડો ન્ષિવતજ મોદીનું સન્ાન

વધુ મયાહિતી મયા્ેટ તમેજ 
એપોઇન્્ટમને્્ટ મયા્ેટ ફોન ્કરો

સવયારે 9ઃ00 થી સયંાજે 6ઃ00 સુધી
( - 0265 2337172

દાતંનો દુખાવો થાય એ પહેલા ડેન્્ટટિસ્ટિ ને મળો...
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Recently I was reminded of the title 
of that iconic movie “Back to the fu-
ture”! This movie by Robert Zemeckis 
had explored the science fiction idea of 
a person traveling back in time and wit-
nessing his own life again as a young 
man! It was a fascinating concept, and 
it made this movie one of the most 
viewed movies in the history of cinema.

I recently had the same surrealistic 
experience. For the last couple of dec-
ades, I have been attending conferences 
and seminars across the world in the ca-
pacity of a teacher. However, recently It 
was our younger son Aashay who had 
prepared a lecture for IASCON or the 
conference of Arthroscopy Surgeons in 
Coimbatore. He wanted me and Kshitij, 
my older son, to attend and hear him. 

Aashay is very much interested in Ar-

throscopy and has studied hard to find 
newer means of repairing ACL tears, 
details are on page 2.

Arthroscopy is used both for diagno-
sis and treatment of joints. It is similar 
to laparoscopy done on the abdomen. 
A small camera, light source and in-
struments are inserted through one cm 
nicks into the shoulder or knee joint to 
examine and surgically treat ligaments 
and cartilages. 

In India, arthroscopy started as early 
as 1978. Arthroscopy is a boon to both, 
orthopaedic surgeons and patients.

At Welcare Hospital we do all types 
of arthroscopic surgeries like diagnostic 
arthroscopy, ligament reconstruction, 
cartilage repair and labral repairs.

Now a skilled arthroscopy surgeon 
can repair a torn ligament inside a knee 
joint or a shoulder joint much better 
than an orthopaedic surgeon can do 
with open surgery. 

During the three day conference in 
mid-September, I was watching the 
young MODYS mingle with masters of 
arthroscopy and pursue them with con-
tinuous questions. I smiled with delight 
at their enthusiasm.

I had a deja vu feeling because I saw 
in them the same need to learn and 
zeal to learn which I had as a freshly 
qualified orthopedic surgeon looking 
with awe at the masters of orthopedic 
surgery demonstrating their skills and 
knowledge!

Aashay’s talk was well received.The 
greatest joy I felt was when both my 
sons answered my doubts about some 
technical details in arthroscopy! They 
are going to do more arthroscopic sur-
geries than I did, and that is how science 
progresses. Perhaps one day, except for 
major fracture repairs, all orthopaedic 
surgeries may be done by arthroscopy.

“Back to the future!” - Dr. Bharat Mody

I was delighted when my sons, both orthopaedic surgeons, suggested that we all attend IASCON 
2022 together.  After 40 years in orthopaedics, it was refreshing to see the NEXGEN MODYS 

listening, learning, arguing and laughing with hundreds of other arthroscopy surgeons in the con-
ference held in September, in Coimbatore, Tamilnadu. 

Main advantages of 
arthroscopy surgery as 

compared to open surgery are

1. Smaller incisions.
2. Minimal soft tissue       

injury.
3. Less post-operative 

pain.
4. Faster healingt time.
5. Lower infection rate.
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Dr. Bharat Mody, Founder Direc-
tor and Chief Arthroplasty Surgeon at 
Welcare Hospital, has been elected as 
the President of Asia Pacific Arthro-
plasty Society [APAS], the premier in-
ternational association of joint replace-
ment surgeons with members from over 
50 countries! This organization has 
been pushing the boundaries of surgi-
cal skills and innovation in the field of 
joint replacement since 1997 by con-
tinuous efforts in the form of scientific 
programs and meetings.

The difficulty and near impossibility 
for an individual to achieve the position 
of elected president of such an elite pro-
fessional body can be judged by the fact 
that Dr. Bharat Mody’s journey to this 
accomplishment began almost 40 years 
ago in the year 1983 when he graduated 
in medical sciences. He then obtained 
his Masters in Orthopaedic Surgery. 
After that he took further formal train-
ing in the UK and USA before he es-
tablished his orthopaedics and joint 
replacement practice on Race Course 
Road in Vadodara, Gujarat, India, in 
the early nineties. During his primary 
days of practice in Vadodara, he was 
also a visiting orthopaedic surgeon at 

Mayo Hospital. 
Apart from treat-
ing hundreds of 
patients, he also 
contributed in 
managing the 
hospital. Hospi-
tal management 
is a speciality in 
itself now but in 
the 1990s it was 
a new concept. 
Dr Bharat Mody brought in good hos-
pital practices in that hospital and also 
gained lots of experience as a hospi-
tal administrator and as a leader. This 
would prove to be very useful when he 
built his own institution, Welcare Hos-
pital. 

His Race Course road practice grew 
in leaps and bounds over the years and 
finally he had to have a larger hospital 
which he began building on Atladara 
Road in the year 2011. Dr Mody com-
missioned the hospital in 2014. Once it 
was functional, Welcare Hospital was 
considered ‘the best’ amongst hospi-
tals not only in Vadodara and Gujarat 
but also in India! Welcare Hospital’s 
facilities and Dr Mody’s skills were 

recognized by the numerous overseas 
patients who began to take Dr Bharat 
Mody’s services for their painful joints. 
The trickle increased to a steady flow 
and soon in a year he had operated on 
patients from every continent of the 
world. Not only ordinary people but 
VIPs like the Prime Minister of Fiji, the 
temporal head of Hindu Religion Jagat-
guru Sankaracharya of Puri, cricketing 

WELCARE’S DR BHARAT MODY ELECTED
PRESIDENT OF APAS

Check the link below to view Dr Bharat Mody’s message on the APAS website
https://apasonline.org/president_message.html

Jagadguru Shankaracharya 
Nischalananda Saraswati-ji Maharaj 

of Govardhana Peetha, Jagannath 
Puri came to Welcare Hospital, 

in May 2019 to get his total knee 
replacement surgery. 

Cricket world heart throb Sachin 
Tendulkar once got injured while 

playing in his prime years in 
Vadodara. He was brought for 

consultation to Dr Bharat Mody in 
the late nineties. 

Ultimately it is the Leadership that matters...

Indian joint replacement surgeons pose for a picture after they commended Dr Mody 

Scan 
code 

& 
view 
video
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legend Sachin Tendulkar and many 
more took his services. 

Welcare hospital was built to offer 
the best orthopaedic and multispecialty 
treatments but it was also built to teach. 

It is often said about ancient Indian 
medicine that the knowledge and skills 
of ancient masters like Charak, Dhan-
vantri and Ashwini Kumars was nev-
er documented and taught to the next 

generations. Dr 
Bharat Mody 
had a vision of 
handing over his 
surgical skills 
through teach-
ing all his skills 
to young ortho-
paedic surgeons. 
Thus, Welcare 
Hospital became 
an institution of 

learning and training for orthopaedic 
surgeons, both young and senior. 

Getting a degree in orthopaedics is 
one thing but being able to perform 
complex surgeries to fix multiple bro-
ken bones or to correct extreme bone 
deformities of legs and hands is a to-
tally different and difficult ball game. 
The art and science of this complex 
subject of bone healing requires years 
of training under the skilled tutelage of 
an expert. 

Dr. Bharat Mody began his teach-
ing and training program in joint re-
placement surgery way back in 1997. 
All the operation theatres of Welcare 
Hospital are equipped with high-defi-
nition 4K cameras which capture his 

surgical steps and can be recorded or 
broadcast live to any part of the world 
for surgeons wishing to learn the art of 
orthopaedic surgery. His passion for 
teaching led to his recognition amongst 
his fraternity as ‘Professor’ Dr. Bharat 
Mody. His endeavours in the fields of 
learning, teaching and research led to 
his being elected first as the President 
of Indian Arthroplasty Association in 
2015, and now he is the President of 
Asia Pacific Arthroplasty Association!

Both the sons of Dr. Bharat Mody – 
Dr. Kshitij and Dr. Aashay, are ortho-
paedic surgeons and are trained from 
acclaimed institutes around the world. 
In the times to come, Welcare Hospital 
is destined to be an international centre 
of excellence for all types of Orthopae-
dic Surgeries like Spine surgery, Ar-
throplasty, Arthroscopy, Sports Medi-
cine, Podiatry, Hand surgery, Complex 
Fracture and Trauma surgery and so on. 

Welcare Hospital is now recognized 
as a landmark healthcare facility and 
it owes its success to only one mantra 
- Ultimately it is the Leadership that 
matters! Dr. Bharat Mody’s vision of 
teaching the next generation has creat-
ed a world class healthcare facility.

WELCARE’S DR BHARAT MODY ELECTED
PRESIDENT OF APAS

Check the link below to view Dr Bharat Mody’s message on the APAS website
https://apasonline.org/president_message.html

Ultimately it is the Leadership that matters...

Indian joint replacement surgeons pose for a picture after they commended Dr Mody 

Colonel Sitiveni Rabuka, was another distinguished patient of Dr Bharat 
Mody. He served as PM of Fiji from 1992 to 1999. He is now the Leader of the 

Opposition of the Republic of Fiji. 
He came to Welcare hospital for total knee replacement surgery. 
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સુપરબગ્સ - એ્ટટ્ટીબાયોટ્ટીક્સથી નાશ પામતા નથી

MktsÞLku [uÃk ÷køÞku, yuLxeçkkÞkuxef 
ykÃÞk, íkuLkk þheh{kt hurÍMxtx  

çkuõxurhÞk çkLÞk

fuðe heíku Vu÷kÞ Au MkwÃkh çkøMk ?

MktsÞ ½hu hnu Au yLku íkuLku 
{¤ðk ykðLkkhLku hurÍMxtx 
çkuõxurhÞkLkku [uÃk ykÃku Au

hurÍMxtx çkuõxurhÞk çkeò 
ËËeoykuLku nðk îkhu yÚkðk 
LkMkoLkk nkÚk îkhu çkeò 
ËËeoyku MkwÄe Ãknku[u Au

hurÍMxtx çkuõxurhÞk rðrðÄ VLkeo[h fu 
rËðk÷Lke MkÃkkxeÚke çkeò ËËeoykuLku [uÃk 

÷økkzu Au

ËËeo ½hu òÞ Au

MktsÞ nkuÂMÃkx÷{kt [uÃke hkuøk Lke 
Mkkhðkh {kxu Ëk¾÷

Úkkuze þËeo {kxu ¼khu 
yuLxeçkkÞkuxeõMk Lkk ÷ku... ¾qçk 

LkwfMkkLk ÚkkÞ Au... 

એન્્ટીબયાયો્ટીક્સ અસર ન ્કરે તો?
દુવનયરાનરા પહેલરા એન્ટિરીબોયોટિરીકનરી 

શોધ થઈ સન ૧૯૨૮મરાં 
બેક્ટિેડરયોલોજીનરા ્રિો્ફેસર એલેક્ઝરાન્ડર 
ફ્લેવમંગ દ્રારરા અને લંડનનરી સેન્ટિ મેરરી 
હોન્સ્પટિલમરાં. તેનું નરામ હતું પેવનવસવલન.
એન્ટિરીબરાયોટિરીક્સ કરામ કરે છે ચેપરી 
બરીમરારરી પેદરા કરનરાર બેક્ટિેડરયરાને નષ્ટ 
કરવરાનું. ત્યરારથરી આર્સુધરી અનેક 
એન્ટિરીબરાયોટિરીક્સ શોધરાયરા છે અને એ 
દવરાઓથરી અબ્જો લોકોનરી જાન બચરી છે.
એન્્ટીબયાયો્ટી્ક રેઝિસ્ટન્સ

   પણ બેક્ટિેડરયરા સતત બદલરાતરા રહે 
છે. સરાથે એન્ટિરીબરાયોટિરીક્સનો અવતશય 
વધરારે ્રિમરાણમરાં ઉપયોગ થતો ગયો. 
ર્રૂર વગર ભરારે એન્ટિરી બરાયોટિરીક્સ 
વરાપરવરાથરી બેક્ટિેડરયરા સતત બદલરાય 
છે અને તેમનરા પર એન્ટિરીબરાયોટિરીક્સનરી 
અસર થતરી નથરી. હરાલમરાં પડરવસ્થતરી 
આટિલરી ગંભરીર છે કે ઓક્ટિોબરમરાં બરી.બરી.

સરી.નરા સમચરાર હતરા - મહરારરાષ્ટ્ર રરાજ્યમરાં 
૧,૦૦૦ બેડનરા એક હોન્સ્પટિલમરાં, 
ડૉક્ટિરો એન્ન્ટિબરાયોડટિક- ્રિવતરોધક 
“સુપરબગ ચેપ’’ નરા રોગચરાળરા વવરુદ્ધ 
ઝઝૂમરી રહ્રા છે. કરારણ અમુક દદથીઓનરા 
ચેપ પર એન્ન્ટિબરાયોડટિક્સ નરી અસર 
થતરીર્ નથરી. મેડડકલ ર્ન્ષલ- “ધ 
લેન્સેટિ” અનુસરાર, આવરા દવરાથરી નષ્ટ 
ન થનરારરા બેક્ટિેડરયરાનરા કરારણે ૨૦૧૯ 
મરાં વવશ્વભરમરાં ૧૨.૭ લરાખ લોકો મૃત્યુ 
પરામ્યરા હતરા.
એન્્ટીમયાઈક્ોબયાયલ રેઝિસ્્ટન્સ

   એટિલે બેક્ટિેડરયરા એન્ટિરીમરાઈક્ોબરીયલ 
દવરાથરી નષ્ટ થતરા નથરી. દર વર્ષે લગભગ 
૬૦,૦૦૦ જેટિલરા નવજાત શરીશુઓ પણ 
એન્ટિરીમરા ઈક્ોબરાયલ રેવઝસ્ટિન્સનરા કરારણે 
મૃત્યુ પરામે છે. દેખરીતું છે કે મરાનવજાતરીએ 
એન્ટિરીબરાયોટિરીકસ ખૂબ ર્વરાબદરારરીથરી 
વરાપરવરા જોઈએ. નહરીતર પડરવસ્થતરી 
ગંભરીર બનશે.

એ્ટટિટીબાયોટિટીક દવા ખબૂ સંભાળટીને વાપરવી પડે નહટીતર તેની જીવાણુ ંપર કોઈ અસર થતી નથી

ચેપ રોકવા વવશે...

બરોડરા ઓથષેપેડડક એસોવસયેશનનરા 
સતત ચરાલતરા શૈષિવણક કરાય્ષક્મમરાં ડો 
ભરત મોદરી સરાહેબને દુવનયરાભરનરા 
ચેપને રોકવરાનરા સૌથરી ઉત્કૃષ્ટ પદ્ધતરીઓ 
વવશે ર્ણરાવવરા આમંત્ણ મળ્ું હતું

ડૉ ભરતભરાઈનરી સ્પેવશઆવલટિરી છે ઘૂટિણ 
્રિત્યરારોપણ, જેમરા ચેપ લરાગે તો ઓપરેશન 
્ફેઈલ થરાય. આમરાં એન્ટિરીબરાયોટિરીક્સ 
વસવરાય બરીજા અનેક સરાવચેતરીનરા પગલરા 
લેવરા પડે છે.
1. લેવમનરાર એરફ્લો, વહપરા વ્ફલ્ટિર 

ધરરાવતરા ઓપરેશન વથએટિર.
2. વલેકરે હોન્સ્પટિલમરા ંદરકે વખત દદથીને 

તપરાસતરા પહલેરા અન ેપછરી બધો સ્ટિરા્ફ 
દવરાથરી હરાથ સ્વચ્છ કર ેછ.ે

3. તબરીબરી સરાધનોનું સ્ટિેરરીલરાઈઝેશન.
4. ઓપરેશન વથએટિરમરાં સતત કડક 

સ્ફરાઈ તેમર્ લેબ તપરાસ.
5. નોન-ટિચ ટિેકનરીક. વેલકેરનરા 

ઓપરેશન વથએટિરનરા દરવરાજાનરા 
સેન્સર સરામે હરાથ ્ફેરવરાથરીર્ ખુલરી 
જાય છે.

6. વપરરાએલરી સોય, એમ્્પયોલનરા 
કરાચનરા ટિુકડરા, લોહરી, ૨સરી પરુ 
વગેરેથરી બગડેલરી વસ્તુઓનો વનકરાલ 
તેમર્ બરાયોમેડડકલ વેસ્ટિ વગેરેનો 
સલરામત વનકરાલ.
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સમજો કે તમરારરા દરાદરાને રોર્ સવરારે 
ઉઠવરા મદદ કરવરી પડે છે. તેમને બ્શ 
કરરાવવરાથરી ચરા પરીવડરાવવરા મરાટિે કોઈનરી 
મદદ જોયતરી હોય છે. પછરી તેમનરી જોડે 
તેમને ગમે એ વરી વરાતો કરવરી પડે છે. 
સમજો કે તમરારરી ઉંમર ૨૫ છે અને દરાદરાને 
તમરારરી વરાતોમરાં રસ નથરી અને તમને 
દરાદરાનરી વરાતોમરાં રસ નથરી. બે કલરાક પછરી 
દરાદરાને કસરત (વ્ફવઝયોથેરપરી) કરરાવવરી 
પડે છે. તેનરા પછરી તેમનું સ્પંજીંગ કરવું 
પડે અને તેમનરા કપડરા બદલવરા પડે. આ 
બધુ થરાય એટિલે તેમનો દવરાનો સમય 
અને સવરારનરા નરાસ્તરાનો સમય થરાય. તે 
્ફેરરી પણ તેમને વરાતો કરવરા કંપનરી જોઈએ. 
અને છરાપુ વરાંચવું ગમે. તેમને વડરા ્રિધરાને 
શું કરવું જોઇએ તેનરા વવશે કહેવરાનું હોય 
છે પણ તમને તે બરીલકુલ ગમતું નથરી. 
પછરી થોડરી વરારમરાં દરાદરા સુઈ જાય છે અને 
તમે ઓ્ફરીસ મરાટિે જાવ. બપોરે તમને ્ફોન 
આવે કે દરાદરા પલંગ ઉપરથરી ્ફરરી પડરી 

ગયરા, પણ કઈ થયું નથરી.. 
ઘરે પયાછયા જાવ ત્યયારે...

સરાંજે તમે ઘરે જાવ અને દરાદરા તમરારરા 
ખબરઅંતર પુછે. તમરારરા મરાથે હરાથ ્ફેરવે, 
ત્યરારે તમરારરા આંખોમરાં આપોઆપ આસુ 
આવરી જાય. તમને લરાગે કે તમે દરાદરા 
મરાટિે કઈર્ કરતરા નથરી. પછરી તમે દરાદરા 
સરાથે ર્મો અને તેમને ભક્તરીગરીતોનરા 
ચેનલ બતરાવો...આ વરાતરા્ષ કેટિલરા બધરા 
પડરવરારોમરાં હોય છે. 
અન ેજો તમ ેવવદેશમયંા િોવ તો...

અને સમજો કે તમે અમેરરીકરા કે કેનેડરા 
કે ઓસ્ટિ્રેવલયરામરાં રહેતરા હોવ અને દરાદરાને 
ત્યરા લઈ જાવ પણ તેમને તેમનરી સરાથેનરા 
ત્યરા કોઈ ન મળે એટિલે તેઓ કંટિરાળરી જાય 
અને વતનમરાં રહેવરા મરાંગે તો?
વલે્ેકર વયાત્સલ્ય ્કયાય્યક્મ 

એવરાર્ વડરીલો મરાટિે છે, કે જેમને કંપનરી 
જોઇએ, મદદ જોઇએ અને સન્મરાનથરી 
જીવવું છે.

આ કરાય્ષક્મ હેઠળ...
 � વેલકેર હૉન્સ્પટિલમરાં થયેલરા કોઈપણ 
ઓપરેશન પછરી દદથીને હૉન્સ્પટિલમરાં 
વધરારે ડદવસ રહેવું હોય તો તેઓ રહરી 
શકે છે. 
 � દદથીને એ.સરી. રૂમ, ઉત્તમ ખોરરાક, ર્રૂર 
પડે ત્યરારે નસ્ષ, ડૉક્ટિર કે વ્ફવઝયોથેરરાપરીસ્ટિ 
નરી મુલરાકરાત અને સૌથરી અગત્યનરી વરાત 
એટિલે બરીજા વડરીલોનો સરાથ !

વહડલોન ેસયાચવવયાની સમસ્યયા 
વેલકેર હૉન્સ્પટિલનરાં સંસ્થરાપક ડૉ 

ભરતભરાઈ મોદરીને તેમનરા અનેક 
વડરીલ દદથીઓનરી અને તેમનરા યુવરાન 
પડરવરારર્નોનરી આ સમસ્યરા જોતરા વવચરાર 
કયવો કે કેમ નહરી વેલકેર દ્રારરાર્ આવરા 
દદથીઓનરી મદદ મરાટિે એવરી કોઈ શરુઆત 
કરવરામરાં આવે ? એટિલે શરૂઆત થઈ 
વેલકેર વરાત્સલ્યરાનરી અને આજે વેલકેર 
વરાત્સલ્યમરાં એવરી સુવવધરાઓ સરાથે અનેક 
વડરીલો આ યોર્નરાને લરાભ લઈ રહ્રા છે.

વેલકેર વાત્સલ્ય, વડડલોની સંભાળની એક નવી કલ્પના

એ્ક વડીલની િ્કી્કત
મરારું નરામ મનુદેવભરાઈ કંસરારરા, 

ઉંમર ૮૫, રહેઠરાણ-નવસરારરી. મરારરા 
પડરવરારર્નો વવદેશમરાં રહે છે અને મરારરી 
સરાર-સંભરાળ રરાખરી શકતરા નથરી. તેઓ 
મને સરાચવવરા મરાંગે છે પણ મને વવદેશમરાં 
રહેવરાનું પસંદ નથરી. મરારરા પડરવરારર્નોને 
સતત મરારરી વચંતરા રહે છે. તેનરી અસર 
તેમનરા કરામકરાર્ પર પણ રહ્રા કરે. 

મને પરારકરીનસનનરી તકલરી્ફ હોવરાથરી 
શરરીરમરાં વરાઈબ્ેશન રહે છે. જેથરી હું જાતે 
કઈ ર્ કરરી શકું તેમ નથરી. મરારરી વસ્થવત 
ન્બલકુલ બરીજાને આધરીન છે.

કોઈ મદદ કરે તો ર્ હું મરારરી રોર્નરી 
સમયસરનરી દવરાઓ લઇ શકું અને મરારું 
રોન્ર્ંદુ કરામ કરરી શકું. કોઈનરી મદદ વગર 

આ કરવું શક્ય ર્ નથરી. 
એક ડદવસ મેં વચત્લેખરા મેગેઝરીનમરાં 

વડોદરરાનરી વેલકેર હોન્સ્પટિલનરા 
“વેલકેર વરાત્સલ્ય” વવશે વરાંચ્યું. 
વેલકેર હોન્સ્પટિલનરી આ પહેલ મને 
ખૂબ ઉપયોગરી લરાગરી. મેં તરત ર્ મરારરા 
પડરવરારર્નોને તે વવશે ર્ણરાવ્યું. તેઓ 
ઇન્ન્ડયરા આવરી ગયરા અને જાતે વડોદરરા 
ર્ઈ “વેલકેર વરાત્સલ્ય” નરી તપરાસ કરરી.  
પછરી મરારે ત્યરા રહેવરાનું નક્કરી થયું. 

હવે હું વડોદરરા શરાંતરીથરી રહુ છું. મરારરા 
જેવરા અવહયરા અનેક લોકો છે. ખોરરાક, 
દવરા, આરરામ અને લોકોનો સરાથ હોવરાથરી 
હવે હું આરરામથરી રહું છું. 

એક વપતરાનરી તકલરી્ફ સંતરાનોથરી વધરારે 
કોણ સમજી શકે...?

વેલકેર હૉન્સ્પટિલનરા વસવનયર મેનર્ર અરુણરા 
વત્પરાઠરી સરાથે ખુશ અને સ્વસ્થ મુદ્રામરાં નવસરારરી 

નરા શ્રી મનુદેવભરાઈ કંસરારરા

અને જાણવા લાયક એ છે કે આ કોઈ નફા માટેિની યોજના નથી. ફક્ત અને ફક્ત સેવાભાવ 
અને વડટીલોને મદદ ના હેતુથી વેલકેર વત્સલ્ય શરંુ કરવામા ંઆવ્્યું છે. 

Scan 
code 

& 
view 
video
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સરારરી આંખ

મોવતયો થયેલરી આંખ

મોવતયયા અે્ટલ ે્ેક્ેટરેક્્ટ શુ ંછે?
જો તમરારરી દ્વષ્ટ ઝરાંખરી અથવરા 

વરાદળછરાયરા જેવરી થઈ જાય તો તેનું કરારણ 

મોવતયો હોઈ શકે  છે. મોવતયો મોટિે ભરાગે 
વૃધ્ધરાવસ્થરામરાં અને કોઈક વરાર બરીજા 
કરારણો થરી નરાનરી ઉમરમરાં પણ થઇ શકે  
છે. તમરારરા ડૉક્ટિર તમને કેટિેરેક્ટિ સર્્ષરરી 
કરરાવરી લેવરાનું કહરી શકે છે. તેમરાં આંખનરા 
કુદરતરી લેન્સ કરાઢરીને તેનરી ર્ગ્યરાએ કૃવત્મ 
લેન્સ લગરાવવરામરાં આવે છે. તે એક 
સરામરાન્ય અને સલરામત સર્્ષરરી છે અને 
જ્યરારે તે પૂણ્ષ થઈ ર્શે, ત્યરારે તમે વધુ 
સરારરી રરીતે જોઈ શકશો.
્કોણ ેસર્જરી ્કરયાવવી જોઈએ?

જો તમને મોવતયો હોય, તો તેનો અથ્ષ 
એ નથરી કે તમરારે તત્કરાલ શસ્ત્રડક્યરાનરી 

ર્રૂર છે. જ્યરારે વરાહન ચલરાવવું વધુ 
મુશ્કેલ લરાગે છે અને સરામેથરી આવતરા 
વરાહનનરા હેડલરાઇટિથરી આખો અંજાઈ  શકે  

છે, અગર કોઈપણ વસ્તુ ચોખ્ખરી દેખરાતરી 
નથરી ત્યરારે મોવતયરાનું ઓપરેશન કરરાવવું 
પડતું હોય છે. 
મોવતયયાની સર્જરી મયા્ેટ તયૈયારી?

તમરારરી સર્્ષરરી પહેલરા તમરારરા ડૉક્ટિર 
તમરારરી આંખનરા કદ અને આકરારને 

મરાપવરા મરાટિે કેટિલરાક પરરીષિણો કરશે. આ 
રરીતે, તેઓ તમરારરા મરાટિે શ્ેષ્ઠ કૃવત્મ લેન્સ 
પસંદ કરરી શકે છે.
સર્જરી દરમ્યયાન

તમે ્રિડક્યરા દરમ્યરાન જાગૃત રહેશો. 
તમરારરા ડૉક્ટિર દવરાથરી તમરારરી આંખને 
સુન્ન કરરી દેશે, જેથરી તમને દુખરાવો ન 
થરાય. શસ્ત્રડક્યરા સરામરાન્ય રરીતે ૨૦-૪૦ 
વમનરીટિ ચરાલે છે. 

તમરારરા સર્્ષન તમરારરી આંખનરા 
આગળનરા ભરાગમરાં એક નરાનો કટિ કરશે 
અને ્ફેકો પધ્ધતરીથરી ધરીમેધરીમે મોવતયરાને 
ચૂસરી લેશે. પછરી, તેઓ નવરા કુવત્મ લેન્સ 
અથવરા નેત્મણરી આરોપણ કરશે.

્ફેકો પધ્ધતરીનરા ઓપરેશનમરાં મોટિરા 
ભરાગે ટિરાકરા લેવરાનરી ર્રૂર હોતરી નથરી અને  
સરાથે હોન્સ્પટિલમરાં દરાખલ રહેવરાનરી પણ 
રહેવરાનરી ર્રૂર હોતરી નથરી.
સર્જરી પછી

શસ્ત્રડક્યરા પછરી થોડરાક ડદવસો સુધરી 
‘્રિોટિેક્ટિરીવ ચષ્મરા’ પહેરવરાનરા રહેશે.  
સરાથે આંખમરાં ટિરીપરા નરાંખવરા પડશે. 
૮-૧૦  ડદવસ પછરી તમે રોર્-બરોર્નું 
કરામ કરરી શકો છો.જો તમને દુખરાવો થતો 
હોય અથવરા તમને લરાગે કે તમરારરી આંખ 
જોઈએ તે રરીતે સરાજા થઈ રહરી નથરી, તો 
તરત ર્ તમરારરા ડૉક્ટિરને ર્ણરાવો.

અંદરાજે ૪-૬ અઠવરાડડયરા પછરી, તમરારરી 
આંખ સંપૂણ્ષ રરીતે સ્વસ્થ થઇ જાય છે.

અદ્યતન લને્સ અથવયા નતે્રમણી
કુવત્મ લેન્સ નરા ઘણરા ્રિકરારનરા વવકલ્પ 

હોય છે. મન્લ્ટિ્ફોકલ ઇન્ટિ્રરા ઓક્યુલર 
લેન્સ લગરાવવરાથરી દૂરનરા અથવરા નજીકનરા 
અલગ ચશ્મરા પહેરવરા પડતરા નથરી.

મોવતયો - સમયસર સજ્જરી એજ સવવોત્તમ ઇલાજ

વધુ મયાહિતી મયા્ેટ તમેજ 
એપોઇન્્ટમને્્ટ મયા્ેટ ફોન ્કરો

સવયારે 9ઃ00 થી સયંાજે 6ઃ00 સુધી
( - 0265 2337172

સરારરી આંખથરી દેખરાતું દ્શ્ય મોવતયરા પછરી દેખરાતું  દ્શ્ય

સરારરી આંખથરી દેખરાતું  દ્શ્ય મોવતયરા પછરી દેખરાતું  દ્શ્ય

વેલ્ેકર િૉસ્સ્પ્ટલ ઓથથોપેહડ્ક 
સયારવયાર મયા્ેટ પ્રખ્યયાત છે પણ 
તેની સયાથે અિી આંખોની પણ 

ઉત્્કકૃ ષ્્ટ સયારવયાર થયાય છે. 
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સરામરાન્ય રરીતે દરાદરા-દરાદરી બરાળકોને પરરી 
કથરા અથવરા રરામરાયણ કે મહરાભરારતનરી 
સુરસ કથરા કહેતરા હોય છે. પણ આ 
વખતે વડરીલ પડરવરારનરા સભ્યોને 
યુવરાન સર્્ષન ડૉ વષિતરીર્ મોદરીએ 3D 
વ્રિન્ટિીંગનરા ઓથવોપેડડક સર્્ષરરીમરાં 
થતરા ઉપયોગ વવશે મરાવહતરી 
આપરીને આશ્ચય્ષચડકત કરરી 
ડદધરા હતરા. વેલકેર હોન્સ્પટિલનરા 
સર્્ષન વડરીલ પડરવરાર સરાથે 
અવરારનવરાર સ્વરાસ્્થ્ય વવશે 
વરાતરા્ષલરાપ યોજે 
છે. આ વખતનરા 
કરાય્ષક્મમરાં ડૉ 
વષિતરીજે અને ડૉ 
ભરતભરાઈ એ 
3D વ્રિન્ટિીંગનરી 
મદદથરી કરેલરી ગુંચવણભરરી શલ્યડક્યરા 
વવશે ર્ણરાવવ્યું હતુ.
મો્ટો પ્રોબ્લમે એ છે ્ેક...

મરાનવરીનરા હરાડકરા લરાકડરા જેવરા કડક 
અને કઠણ હોય છે પણ ્ફૂટિ પટ્રીનરી જેમ 
સરીધરા હોતરા નથરી, ખૂબ વરાંકરાચુકરા હોય છે. 
તેમરાં ખલેલ પડે કરા તો તે બરીમરારરીને કરારણે 
વવકૃત આકરાર પરામે તો તેને સુધરારવું હર્ું 
મુશ્કેલ થરાય છે.

તનેી સર્જરી ્ેકવી રીત ે્કરતયા િતયા?
 ર્ુનરા સમયમરાં (અને બરીજી ઘણરી 

હોન્સ્પટિલોમરાં હર્ું પણ) સરીટિરી સ્કેન તેમર્ 
એમઆરઆઈ સ્કેન નરી મદદથરી લરીધેલરી 
છબરીઓ જોઈને ઓથવોપેડડક સર્્ષન 

ઓપરેશન કરતરા હતરા. તેમરાં તકલરી્ફો 
એ હતરી કે ઉપરોક્ત છબરીઓમરાં 
હરાડકરાનરી ખલેલ અને આકરાર 
વવશે પૂરરી રરીતે અચૂક મરાવહતરી 
મળતરી નહોતરી.
3ડી સર્જરી ્ેકવી રીત ે?

વેલકેર હોન્સ્પટિલમરાં 
ગયરા એક વર્્ષથરી 3ડરી 

વ્રિન્ટિીંગનો ઉપયોગ 
કરરી તુટિેલરા અથવરા 
આકરાર બદલેલરા 
તેમર્ ઘસરાએલરા 

હરાડકરા તેમર્ સરાંધરાનો 3D વ્રિંટિર પર 
3D ઇમેર્ બનરાવવરામરાં આવે છે. તે 
ઇમેર્ એકદમ હરાડકરા જેવુર્ હોય છે. 
તેનરા પર વેલકેરનરા ઓથવોપેડડક સર્્ષન 
ટિ્રરાયલ સર્્ષરરી કરરી નક્કરી કરે છે કે ખરેખર 
સર્્ષરરી વખતે કેવરી રરીતે ઓપરેશન કરવું. 
તેનરાથરી સર્્ષનોનરી ટિરીમ ઓપરેશસનું 
્રિત્યેક પગલું નક્કરી કરે છે. એટિલે જ્યરારે 
દદથીપર ઓપરેશન કરવરામરાં આવે છે ત્યરારે 

સર્્ષનને ખબર હોય કે કયરા કૃવત્મ ભરાગ 
કઈ ર્ગ્યરાએ કેવરા એન્ગલમરાં બેસરાડવો 
અને તે કયરા્ષ પછરી હરાડકું સંધરાસે કે નહરી 
અને શરરીરનું વર્ન લઈ શકશે કે નહરી. 
આટિલરી મરાવહતરી હોય તો ર્ટિરીલમરાં ર્ટિરીલ 
સર્્ષરરી આસરાન થઈ જાય છે અને તેનરા 
ડરઝલ્ટિ સરારરા આવે છે. દદથી ર્લ્દરી ચરાલતરા 
થઈ જાય છે. વવદેશમરાં 3ડરી વધુને વધુ 
લોકવ્રિય બન્યો છે અને ઓથવોપેડડક 
સર્્ષરરીમરાં તેનો વ્યરાપક ઉપયોગ થરાય છે.

વેલકેર હૉન્સ્પટિલનું 3-ડરી વ્રિન્ટિરવેલકેર હૉન્સ્પટિલનું 3-ડરી વ્રિન્ટિર

વવકૃત થયેલરા હરાડકરાનરા 3ડરી મોડેલ જેનરા પર કૉમ્્પયુટિર દ્રારરા વચુ્ષઅલ સર્્ષરરી કરવરામરાં આવે છે

એ વચુ્ષઅલ (વવડડયો ગેમ જેવરી) સર્્ષરરી દરમ્યરાન સર્્ષનને ખબર પડે છે કઈ ્રિોસ્થેસરીસ વરાપરવરા

વલે્ેેકર િોસ્સ્પ્ટલ 3ડી વપ્રન્્ટીંગથી 
ઓપરેશન ્કરનયાર ગુજરયાતની પિેલી 

િોસ્સ્પ્ટલ છે

3ડરી વ્રિન્ટિીંગથરી ઓપરેશન કરનરાર સર્્ષનોનરી 
નવરી પેઢરીનરા સર્્ષન ડૉ વષિતરીર્ મોદરી.

વડટીલ પડરવારને ડો. ન્ષિતીજ મોદીએ 3-D ટે્ક થી આશ્ચય્જચકકત કયયા

ડરાબેઃ વચુ્ષઅલ સર્્ષરરી દ્રારરા કોમ્્પયુટિર ઉપર 
્રિોસ્થેસરીસ નરી ટિ્રરાયલ કરવરામરાં આવરી. 

ર્મણેઃ તે ્રિોસ્થેસરીસ ઓપરેશન કરરી લગરાવ્યું.
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