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કોરોના મહામારી સામેની ઝુ�બેશમા� વેલક�ર અ�ેસર...

“ રીવીઝન સજ�રી ” 
વેલક�ર હો�સ્પટલમા�

જ ક�મ...?

રીવીઝન સજ�રી :  વેલક�ર હો�સ્પટલમા�  જ ક�મ...?
Editorial  - Dr. Harshida Mody  

“ડૉ.મોદીએ સજ�રી �ગે કો�ન્ફડન્સથી વાત કરતા� જ... ”- હ�રદાસ ટોપરાની

કોિવડ-૧૯ની  રસીકરણ  ઝુ�બેશમા�  વેલક�રની  ભાગીદારી... - સ્વાસ્થ અિધકાર િદવસ

કોરોના મહામારી સામેની ઝુ�બેશમા� વેલક�ર અ�ેસર...

“અમારા  માટ�  આ  હો�સ્પટલ  જ  એક  મ�િદર..” :  કોરોના પેશન્ટ



2 Issue No. 2 | Volume No. 6 | Published on 1 April 2021

ટીમ વક� સ્વચ્છતા

સાર સ�ભાળનિસ�ગ ચેકઅપ

મોબાઈલ ન� :  ૯૯૦૯૯  ૧૧૦૬૫ | ૯૮૨૫૧ ૨૪૦૬૫ | ૯૩૨૭૪ ૩૫૫૬૭ | ૯૧૭૩૭ ૩૮૭૧૬

એમ્બ્યુલન્સ, એક્સ-રે, કોવીડ જરનલવોડ�, કોવીડ સ્પેશ્યલરૂમ, આઈ.સી.યુ,
 વેન્ટીલેટર, એક્સપટ� ડોક્ટસ�ટીમ અને વેલ��ઈન્ડ સ્ટાફ, વે�ક્સનેશન, 

ફાયર સેફટી, ફામ�સી, ક�ન્ટીન, મેઈન્ટ�નન્સ,    

કોરોના મહામારી સામેની ઝુ�બેશમા� વેલક�ર અ�ેસર...
કોવીડ-૧૯ એટલેક� કોરોના મહામારીએ દેશ-દુિનયામા� પોતાનો કહ�ર વતા�વ્યો છ�. અત્યારે

 બીજા રાઉન્ડરૂપે �ાટક�લા કોરોનાથી સવ�� હાહાકાર ફ�લાયો છ�. સરકારી-ખાનગી 
હો�સ્પટલો હાલ દદીર્ઓથી ઉભરાઈ રહી છ�. આવા કપરા સમયે સમાજ �ત્યેની પોતાની ફરજના 
ભાગરૂપે ઓથ�પે�ડકક્ષે�ે જાણીતી વડોદરાની વેલક�ર હો�સ્પટલે સરકાર અને મ્યુની. કોપ�રશન 

સાથે હાથ િમલાવ્યા છ�. અને તેમની ગાઈડ લાઈન મુજબ કોરોના દદીર્ઓ માટ� ૨૪X૭ કલાક ૭૫ 
બેડની સેવાઓ કાય�રત કરવામા� આવી છ�. અહીંની અત્યાધુિનક ફ�સેલીટી, એક્સપટ� ડોક્ટસ� અને 

વેલ��ઈન્ડ સ્ટાફ �ારા અપાતી �ીટમેન્ટ સાથે સ્વચ્છ પેશન્ટરૂમ સાથે તેમને અનુક�ળ વાતાવરણ 
વગેરે જેવી િવશેષતાઓને કારણે મહત્તમ પેશન્ટ અહીથી સાજા-સ્વસ્થ થયા છ�. આ હકીકત 

વેલક�ર હો�સ્પટલ અને તેની સમ� ટીમની કાબેિલયતને સાચી પુરવાર કરે છ�.
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Do you have any 

query about any medi
cal illness? Are you in 
two minds about get
ting a medical treat
ment? Please email to 
us. Welcare Hospital’s 
Medical Specialists 
will help solve your 
dilemma. 

શું કાેઈ બીમારી માટે કઈ 
સારવાર લેવી તેની મુંઝવણમાં

 છાે ? વેલકેરના �નષ્ણાત 
તબીબાેની ની:શુલ્ક સચાેટ 
સલાહ માટે ઈમેલ કરાે.   

તબીબી સલાહ માટે 
અમારાે સંપકર્  જરૂર
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Dear Friends,
            The true strength of a 
society is revealed during times 
of extreme stress such as the 
one inflicted by the present 
pandemic. We all are doing 
our best to help each other 
tackle the problems thrown at 
us in these difficult times.

               We have created an 
eighty beds facility for Covid-19 affected patients. It is with a sense of 
satisfaction and happiness with which I state that the Welcare Team has 
been able to successfully help hundreds of patients reach home safely 
with a smile. This issue covers two such patient experiences which 
convey the essence of Covid-19 care. Covid-19 patients need meticulous 
medical and nursing treatment involving administration of appropriate 
drugs in a timely fashion. They also need high tech equipment in case 
they happen to develop serious complications. Perhaps, most important-
ly, they need a smiling face and a warm-hearted response from the 
treating team during this terrifying period. I am happy to say that the 
Welcare Hospital and Team have passed all three tests with flying colors!
           The surgical procedure of total joint replacement has become quite 
ubiquitous. However, the quality of the primary procedure that is avail-
able varies greatly from place to place. Unfortunately, many procedures 
are done in inadequate places by inadequately trained personnel. This is 
resulting in increasing number of revision joint replacement surgery being 
required. Revision joint replacement is an extremely complicated surgical 
procedure and therefore demands a very high level of surgical experience 
of the surgeon and the team along with availability of world-class 
high-tech equipment. Welcare Hospital and our team led by Dr Bharat 
Mody, the next-gen surgeon Dr Kshitij Mody and other experienced team 
members have proved themselves to be a magnet for such patients from 
around the world who require revision joint replacement surgery. This 
issue brings you two such cases which will help you understand the 
complexity of revision joint replacement surgery. Wishing all of you a 
safety in health in these dangerous times.

Yours sincerely,
Dr. Harshida Mody
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Osteolysis  
હાડકા�મા� પોલાપણું વધવુ�

Infection in the Prosthetic joint 
ક�િ�મ સા�ધામા� ચેપ લાગવો 

Loosening of the Prosthesis
ક�િ�મ સા�ધાનુ� ઢીલુ� થઈ જવુ�

Worn out Prosthesis
ક�િ�મ સા�ધની સપાટી ઘસાઈ જવી 

 રીવીઝન સજ�રી થવાના 
મુખ્ય કારણો

 “ રીવીઝન સજ�રી ” વેલક�ર હો�સ્પટલમા�  જ ક�મ...?

   રીવીઝન સજ�રી એટલે શુ�...?  તે શા માટ� કરાવવી પડ� છ�...?  તેમા� શુ� 
સાવચેતી રાખવી જરૂરી છ�...?  અને તે ક્યા� કરાવવી યોગ્ય છ�...? વગેરે 

જેવા ઓપરેશન પહ�લા�ના આ  અિતમહત્વના સવાલોના જવાબ 
આવો સમજીએ...

          સમાજમા� છ�લ્લા વીસ વષ�થી જોઈન્ટ 
રીપ્લેસમેન્ટ એટલે ક� ક�િ�મ સા�ધાના ઓપરેશન 
એટલે શુ�..? આ બાબતની સમજ આજે સામાન્ય 
નાગ�રકોને પણ લગભગ આવી ચુકી છ�. હજી 
રીવીઝન સજ�રી �ગે સમજ ઓછી છ�. અને 
દેશભરમા� જે સ�ખ્યામા� પહ�લીવારની જોઈન્ટ 
રીપ્લેસમેન્ટ �ાયમરી સજ�રી કરવામા� આવી છ� તે 
જોતા હવે મોટી સ�ખ્યામા� રીવીઝન સજ�રી કરવાની 
જરૂ�રયાત ઉભી થઇ રહી હોવાનુ� જણાય છ�. આ 
“ રીવીઝન સજ�રી ” એટલે શુ�..? આ િવશેની 
સમજ આપણે અહી િવગતવાર જાણીશુ�.  
        કોઈપણ દદીર્ની પહ�લી વાર જયારે જોઈન્ટ 
રીપ્લેસમેન્ટ સજ�રી કરવામા� આવે છ�. તે વષ� સુધી 
સફળતાપૂવ�ક પોતાનુ� કામ કરે છ�. જેમા� દદીર્ આ 
સમય દરમ્યાન દુઃખાવા વગર શા�િતથી આન�દપૂવ�ક 
હરી-ફરી શક� છ�. પણ સમય જતા� આ સા�ધામા� 
ક�ટલા�ક કારણોસર ફરીથી આજ સાધો બહાર કાઢી 
તેની જગ્યાએ નવો સાધો મુકવામા� આવે છ�. આ 
સજ�રીને “રીવીઝન સજ�રી” કહ�વામા� આવે છ�. 
રીવીઝન સજ�રીના ચો�સ કારણો હોય છ�. જેવાક� 
૧) ક�િ�મ સા�ધાનુ� ઢીલુ� થઇ જવુ�. ૨) ક�િ�મ 
સા�ધાની સપાટી ઘસાઈ જવી. ૩) હાડકા�મા� 
પોલાપણું વધવુ�. 4) ક�િ�મ સા�ધામા� ચેપ લાગવો. 

        રીવીઝન સજ�રી અને �ાયમરી સજ�રી વચ્ચેનો 
તફાવત બહ� મોટો છ�. કારણ ક� શરીરના 
સ્નાયુઓથી લઇ હાડકા�ની જે પ�ર�સ્થિત આ બન્ને 
સજ�રી વખતે ત�ન જુદી હોય છ�. પહ�લીવારની 
સજ�રી વખતે ક�દરતી સ્નાયુઓ ક� જે નોમ�લ હોય છ� 
અને હાડકા�ની પ�ર�સ્થિત અકબ�ધ અને ઘસાયા 
વગરની હોય છ�. જયારે રીવીઝન સજ�રી વખતે 
ઓપરેશન કરેલા સ્નાયુઓ બરડ- કઠણ અને 
હાડકા�મા� જુદા-જુદા લેવલ સુધીના ખાડા પડી ગયા 
હોય છ�. તો કયારેક ચેપ લાગેલો હોય ત્યારે 
જ�તુઓને કારણે સોજો ક�  પરુ� હોવાથી આ સજ�રી 
વધુ જ�ટલ બની જતી હોય છ�. 
          આ બાબત ઉદાહરણ �ારા સમજીએ તો 
�ાયમરી સજ�રી એટલે નવા કાપડમા�થી શૂટ તૈયાર 
કરવાનુ� કામ એક ટ�લર માટ� આસાન હોય છ� પણ 
જો કોઈ આ કાપડને અન્ય ડીઝાઇનમા� એટલે ક� 
લેઘા-ઝભ્ભા માટ� કાપીને તૈયાર કયુ� હોય અને 
તેમા�થી શૂટ બનાવવાનુ� કામ જેટલુ� અઘરુ� છ� એટલુ� 
જ �ાયમરી અને રીવીઝન સજ�રીમા� છ�. એટલે ક� 
�ાયમરી સજ�રીએ મા� કાપડમા�થી શૂટ બનવવા 
જેવી સીધી કામગીરી છ�. જયારે રીવીઝન સજ�રી એ 
અન્ય ડીઝાઇનમા� કાપેલા કાપડમા�થી શૂટ તૈયાર 
કરવા જેવી જ�ટલ �િ�યા છ�. આ માટ� એક 
અનુભવી અને તજજ્ઞ સજ�નની જરૂર પડતી હોય 
છ�. એટલુ� જ નિહ આવા તજજ્ઞ સજ�ન સાથે 
એક્સપીરીયન્સ ધરાવતી ટીમ, હોસ્પીટલમા� 
અ�તન ઓપરેશન થીયેટર અને તેમા� જરૂરી 
સાધનો પણ પૂરતા હોય તે આવશ્યક છ�. ટ��કમા� 
રીવીઝન સજ�રી �ાયમરી સજ�રી કરતા� દસ ઘણી 
વધારે કઠીન છ�. આથી દદીર્મી�ોએ એક વાત 
સમજી લેવાની બહ� જરૂરી છ� ક� જો રીવીઝન 
સજ�રીની જરૂર હોય ત્યારે એવા સજ�ન અને 
હોસ્પીટલની પસ�દગી કરવી ક� જે આ બધી 
અગત્યની બાબતોની પૂરી કાબેિલયત ધરાવતા 
હોય.
          આન�દની વાત એ છ� ક� આજે મેડીકલક્ષે�ે 
એટલો બધો િવકાસ ક�ળવી લીધો છ� ક� આવી કઠીન 
પ�ર�સ્થિતમા� પણ દદીર્ જો સક્ષમ ડોક્ટરની સારવાર 
લે તો તે ફરીથી સજા થઇ સ્વસ્થતાપૂવ�ક હરી ફરી 
શક� છ�. આવો આ બાબત એક દદીર્ના સ્વાનુભવને 
ઉદાહરણરૂપે સમજીએ...      

ડૉ.િક્ષિતજ મોદી (ની એક્સપટ�- આ�ોસ્કોપી  સજ�ન)
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             મૂળ ભારતીય પણ વષ�થી �ગ્લેન્ડમા� 
રહ�તા રમીલાબેન િવનોદભાઈ પટ�લના જમણા 
ઘુ�ટણનુ� ઓપરેશન તેઓએ �ગ્લ�ડમા� કરાવ્યુ� 
હતુ�. તે વખતે તેમના પગના ક�િ�મ સા�ધામા� 
સાથળ અને પગના નળા સુધી એક સળીયો 
નાખવામા� આવ્યો હતો જે વષ� સુધી તેની 
મજબુતીને કારણે હાડકા� સાથે ટકી રહ�. આ 
સજ�રીના વષ� પછી ધીરે-ધીરે ક�િ�મ સા�ધા 
વચ્ચેનુ� પ્લાસ્ટીકનુ� પડ ઘસાઈને તુટી જતા� 
દુઃખાવો થવા લાગ્યો હતો. �ગ્લેન્ડમા� તપાસ 
કરાવતા એક યુવાન ડોકટરે આ ક�િ�મસા�ધો વષ� 
જુનો હોવાથી તે િબલક�લ અજાણ હોવાનુ� કહ્યુ�. 
તો ત્યા�ની એક જાણીતી હોસ્પીટલમા� ડોક્ટરને 
મળતા� તેમણે રીવીઝન સજ�રી કરવી પડશે તેવુ� 
સુચન કયુ�  પણ આ સા�ધો બનાવતી ક�પની બ�ધ 
થઇ ગઈ હોવાથી આ સા�ધો મળવો મુશ્ક�લ 
હોવાની વાત કરી. આમ, �ગ્લેન્ડ જેવા દેશમા� 
રીવીઝન સજ�રી �ગે ડોકટરો મુ�ઝાતા 
રમીલાબેનની ફ�મીલી માટ� એક ગ�ભીર સમસ્યા 
સજા�ઈ હતી.
          વષ� પહ�લા� કરેલી સજ�રીને કારણે 
જોઈન્ટ બનાવતી ક�પનીએ આ જોઈન્ટ 
બનાવવાનુ� બ�ધ કરી દેતા� હવે રમીલાબેનના 

પગના ક�િ�મ સા�ધા અને તેને કાઢવા જરૂરી 
સાધન ઉપલબ્ધ ન હતા.પ�રણામે આ સજ�રી 
કરવામા� આવે તો તેમના પગમા� રહ�લા 
સિળયાને કારણે બીજા હાડકા�ને નુકશાન થાય 
તેમ હતુ�. �ગ્લેન્ડ જેવા દેશમા� રીવીઝન સજ�રી 
માટ� આવી સમસ્યા સજા�તા� અને સાથે દુઃખાવો 
વધતા રમીલાબેન હ�રાન થઇ રહ્યા હતા.
         આ દરમ્યાન તેમના એક સ�બ�ધીએ 
વડોદરાની વેલક�ર હો�સ્પટલ �ગે જણાવતા� 

રમીલાબેને તુરંત ગુગલ પર સચ� કરી ડો.મોદી 
�ગે જાણકારી મેળવી લીધી અને ફોન પર વાત 
કરી.. ડો.મોદી સાથે થયેલી સ�તોષજનક વાત 
પછી તેઓને િવ�ાસ આવી ગયો ક� આ સજ�રી 
વડોદરામા� ચો�સ થશે. અને તેઓ �ગ્લેન્ડથી 
વડોદરા આવી ગયા. 
            ડો.ભરત મોદીએ ચેક કરતા 
રમીલાબેનના સા�ધામા� જે જોઈન્ટ ફીટ કરવામા� 
આવ્યો હતો તેનુ� નામ “�ીમેન સેમ્યુલ્સન” હતુ�. 
જોગાનુજોગ આ સા�ધો બનાવનાર ડોકટર 
માઈકલ �ીમેનના હાથ નીચે વષ� પહ�લા� 
ડો. ભરત મોદીએ ��નીંગ લીધી હોવાથી આ 
બાબતની ટ�કનીક�ી રીતથી  તેઓ સારી રીતે 
વાક�ફ હતા. એટલુ� જ નિહ આ ક�િ�મ સા�ધો 
બનાવનાર ક�પનીના એમ.ડી પણ ડો. ભરત 
મોદીના પ�રિચત હોવાથી તુરંત ડો.મોદીએ 
�ગ્લેન્ડ ફોન કરી જુના સા�ધા �ગેની તમામ 
જાણકારી મેળવી લીધી. આ જુના સા�ધા જેવા 
નવા સા�ધા જો�સન એન્ડ જો�સન ક�પની પાસે 
“ટ�લર મેડ” ઈમ્પ્લાન્ટ તૈયાર કરાવી 
રમીલાબેનના ઓપરેશન માટ�ની પૂવ�તૈયારીઓ 
વેલક�ર હોસ્પીટલમા� કરી દેવાયા પછી 
સફળતાપૂવ�ક તેમનુ� ઓપરેશન પણ કરી દેવામા� 
આવ્યુ�. અને મા� �ણે’ક િવકના આરામ બાદ 

રમીલાબેનને પગમા� સારુ� થઇ જતા� તેઓ સારી 
રીતે ચાલી શક્યા.
 અ�ે ઉલ્લેખનીય છ� ક� વેલક�ર હોસ્પીટલમા� 
િવ�િવખ્યાત ઓથ�પે�ડક સજ�ન ડો.ભરત 
મોદીના વડપણ હ�ઠળ આવી કોમ્પલીક�ટ�ડ 
રીવીઝન સજ�રીઓ પણ ઘણી આસાનીથી થતી 
હોવાથી દેશ-િવદેશથી દદીર્ઓ અહી આવે છ�. 
અહી “૦” ઇન્ફ�કશન રેટ ધરાવતા ઓપરેશન 
થીયેટર, લેટ�સ્ટ બાયોમેડીકલ ઇન્સ્ટ�મેન્ટ, વેલ 
��ઈન્ડ ટ�કનીશયન એન્ડ િનિસ�ગ સ્ટાફ સાથે 
અ�તન ફ�સીલીટી  જેવી અન્ય િવશેષતાઓને 
કારણે આજે વેલક�ર સૌની પહ�લી પસ�દ બની 
ચુકી છ�. 
           અહી રીવીઝન સજ�રી કરાવવા આવેલા 
રમીલાબેન પટ�લ કહ� છ� ક� “ માનવામા� નથી 
આવતુ� ક� �ગ્લેન્ડ જેવા િવકિસત દેશમા� પણ ના 
થઇ શક� તેવી સજ�રી આપણા દેશમા� થાય છ�. 
ખરેખર વેલક�ર હો�સ્પટલે આવા ગ�ભીર �કારના 
ઓપરેશનો સફળપૂવ�ક કરી આજના સ્પધા�ત્મક 
સમયમા� એક આગવી ઓળખ બનાવી છ�. આ 
બાબત તેના નામ એટલે ક� વેલક�રને ખરા અથ�મા� 
સાચી સાિબત કરે છ�.”  
        

ઓપરેશન પછીઓપરેશન પહ�લા�

માનવામા� નથી આવતુ� ક� �ગ્લેન્ડ 
જેવા િવકિસત દેશમા� પણ ના થઇ શક� 
તેવી સજ�રી આપણા દેશમા� થાય છ�.

- રમીલાબેન પટ�લ

  ડો.માઇકલ �ીમેન સાથે ડો.મોદી �ગ્લેન્ડમા� ��િન�ગના  િદવસો દરમ્યાન..

ડૉ.મોદી સાથે રમીલાબેન અને તેમના પિત િવનોદભાઈ પટ�લ
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“ડૉ.મોદીએ  સજ�રી  �ગે  કો�ન્ફડન્સથી  વાત  કરતા�  જ  મારૂ 
અડધુ�  દુ:ખ  દૂર  થઈ  ગયુ� ” :  હ�રદાસ  ટોપરાની (કચ્છ- મા�ડવી)  

       “ મને ઘુ�ટણની તકલીફ રહ�તી 
હોવાથી અમદાવાદ સજ�રી કરાવી છતા� 
કોઈ રાહત જણાતી ન હતી. મા�ડવીથી 
અમદાવાદના ધ�ા ખાવા છતા� �તે 
ક�ટાળી ગયા હતા. દરમ્યાન અમારી દીકરી 
નીલાક્ષી જે બ�ગલોર રહ� છ� તેણે 
મોબાઇલમા� સચ� કરી ડો.ભરતભાઈ મોદી 
અને વેલક�ર હો�સ્પટલ �ગે અમને જાણ 
કરતા� અમે વડોદરા આવી ગયા. વેલક�ર 
હો�સ્પટલમા� આવી ડો.મોદીને મળતા� જ 
તેમણે પુરા કો�ન્ફડન્સથી સજ�રી બાદ તમને 
સારુ� થઈ જશે તેવો િવ�ાસ આપતા અમારુ� 
અડધુ� દુ:ખ દૂર થઈ ગયુ�. એ પછી તેમણે 
સજ�રી કરી દેતા� આજે મા� બે જ િદવસમા� 
ઘણી રાહત અનુભવીએ છીએ.” 
        ઘુ�ટણની તકલીફથી પરેશાન અને 
અમદાવાદમા� ઓપરેશન કરાવ્યા બાદ 
દદ�મા�થી રાહત મળવાને બદલે  દુ:ખી 

થયેલા અને �તે વડોદરાની 
વેલક�ર હોસ્પીટલમા� મળ�લી 
સારી સારવારથી સ�તુષ્ટ 
પેશન્ટના આ શબ્દો છ�.  
કચ્છ(મા�ડવી) રહ�તા આ 
પેશન્ટ હ�રદાસ રણછોડદાસ 
ટોપરાનીના દદ�ની હકીકત 
શરૂઆતથી જોઈએ તો  
ઘુ�ટણની તકલીફ અસહ્ય 
બનતા� તેઓએ અમદાવાદની 
એક હોસ્પીટલમા� સારવાર 
કરાવી. ડોક્ટરના કહ્યા મુજબ 

તેમની ટોટલ ની રીપ્લેસમેન્ટ (TKR)ની 
�ીટમેન્ટ કરવામા� આવી હતી. આ પછી છ 
મિહના સુધી દદ�મા� રાહત ન જણાતા તેઓ 
સ્થાિનક ડોક્ટરને મળ્યા હતા. જ્યા� તેમને 
ઓપરેશનમા� ઇન્ફ�ક્શન હોવાનુ� કહી 
દવાઓ આપી છતા� પણ તેમા� કોઈ ફરક ન 
લગતા તેઓ ફરીથી અમદાવાદ ઓપરેશન 
કરનાર ડોક્ટરને મળ્યા. 
         અહી જે અનુભવ થયો તે અમારા 
માટ� અત્ય�ત આઘાતજનક હતો. તેમણે 
CRP ડાઉન થતુ� ન હોવાનુ� કહી હાથ 
અ�ર કરી દેતા� કહ્યુ� ક� “મારાથી જે થતુ� હતુ� 
તે કયુ� હવે આમા� હ�� કઈ કરી શક�� તેમ 
નથી.તમે મોટા સાહ�બને મળો.” એટલે 
અમે તેમના િસિનયર ડોક્ટરને મળ્યા તો 
તેમણે ઘુ�ટણમા� �ીટમેન્ટ કરેલા ભાગને 
બહાર કાઢી િસમેન્ટ જેવુ મ�ટ�રયલ �દર 
રાખી સારવાર કરી  અને ફરીથી એક 
મિહનો ઘરે રહ�વા જણાવ્યુ. તેમના કહ્યા 
મુજબ અમે કયુ� છતા� તકલીફમા� કોઈ 
ન�ધપા� ઘટાળો ન જણાતા અમે ફરીથી 
અમદાવાદ હો�સ્પટલ ગયા.જ્યા� તેમણે 
“�રિવઝન ફ્યૂઝન સજ�રી” કરવાની વાત 
કયા� બાદ અમને કોઈ જવાબ જ 
આપવાનુ� ટાળવા લાગ્યા.અમારી 
વ્યથાની તેમના હ્યદયમા� કોઈ સહાનુભુિત 
ના દેખાતા આખરે અમે તેમને ફોન 
કરવાનુ� ક� રૂબરૂ મળવા જવાનુ� બ�ધ કરી 
જેમ બને તેમ જલ્દી દદ�ની સારવાર 

કરાવી લેવાનુ� ન�ી કરી લીધુ�. 
           આ દરમ્યાન અમારી દીકરીએ 
મોબાઇલમા� સચ� કરી ડો.ભરત મોદી 
સાહ�બની વેલક�ર હો�સ્પટલ �ગે જણાવતા� 
અમે અહી આવી ગયા. જોક� આ સજ�રી 
દરમ્યાન ડો.િક્ષિતજ મોદીએ પણ આપેલો 
સહકાર અમારા માટ� ઘણો અગત્યનો બની 
રહ્યો ડો.ભરત મોદી સાહ�બ સાથે તેમનુ� 
ટીમવક�નુ� અમે જેમ-જેમ મૂલ્યા�કન કરતા 
ગયા તેમ-તેમ અમારો કોન્ફીડન્સ વધતો 
ગયો. અને અહીંની ઉચ્ચ ટ�કનોલોજીના 
કારણે અમને વધારે સારુ� રીઝલ્ટ મળ્યુ�.  
            આમ, ઘુ�ટણના અસહ્ય દુ;ખાવા 
માટ� આટલા દૂરથી અમદાવાદ જેવા મોટા 
શહ�રમા� અમે ઘણા હ�રાન થયા હતા પણ 
અહી ડો.મોદીની વેલક�ર હોસ્પીટલમા� 
અમને જે �ીટમેન્ટ, ફ�સેિલટી અને એક 
પ�રવાર જેવી લાગણીનો અહ�સાસ મળ્યો 
તે બહ� મોટી વાત છ�. ઘુ�ટણના દદ�થી હ�રાન 
થતા અમારા જેવા દદીર્ઓ માટ� ડો.મોદી 
અને તેમની હો�સ્પટલ આજે એક 
આશીવા�દરૂપ સાિબત થઈ રહી છ�. 
           ખરેખર અહીની તમામ 
સુિવધાઓમા� ૦% ઇન્ફ�કશનરેટ ધરાવતુ� 
ઓપરેશન િથયેટર અને તેમા� ઉપલબ્ધ 
અ�તન   ટ�કનૉલોજીવાળા ઇન્સ્ટ�મેન્ટસ, 
અહીંની લેટ�સ્ટ ફ�સેલીટી અને દદીર્ઓ માટ� 
અનુક�ળ વાતાવરણ વગેરે જેવી 
સુિવધાઓથી અમે અત્ય�ત �ભાિવત થયા 
હોવાથી અમે હાડકા�ને લગતા કોઈપણ 
દદીર્ને મા� અહી જ સારવાર લેવાની 
સલાહ આપીએ છીએ.        

ડૉ.િક્ષિતજ મોદી સાથે હરીદાસ અને તેમના પત્ની

ઓપરેશન પછીની એક્સસાઈઝ... 

ઘુ�ટણની તકલીફથી પરેશાન અને અમદાવાદમા� ઓપરેશન 
કરાવ્યા બાદ દદ�મા�થી રાહત મળવાને બદલે  દુ:ખી થયેલા 

એક પેશન્ટની આ વાત છ�. 

ઓપરેશન પછીઓપરેશન પહ�લા�



7 Issue No. 2 | Volume No. 6 | Published on 1 April 2021

        એક પ�રવારમા� દરેક વ્ય�ક્તનુ� મહત્વ 
આમ તો ક�’ક ખાસ હોય જ છ�. પણ 
કોરોનાનો રીપોટ� પોઝીટીવ થતા� જ ગમે તેટલી 
મહત્વ ધરાવતી વ્ય�ક્ત સાથે ઘરના દરેકનુ� 
વત�ન બદલાઈ જતુ� હોય છ�. એનો અથ� એ નથી 
થતો ક� કોરોનાવાળા વ્ય�ક્તનુ� મહત્વ નથી રહ�તુ� 
ક� ઘરના લોકોનો તેમના �ત્યેનો �ેમ ઓછો થઇ 
જાય છ�. અહી મહત્વનો સવાલ ઘરના બાકી 
રહ�લા વ્ય�ક્તઓના જીવનની સુરક્ષા અને 
સલામતીનો બની જાય છ�. આ હકીકતને આજે 
કોઈપણ વ્ય�ક્ત નજર- �દાજ કરી શક� તેમ 
નથી. આવો જાણીએ આવા કોરોના પેશન્ટની 
કહાની.. 
      વડોદરા ઇલોરાપાક� િવસ્તારમા� રહ�તા 
�જલીલાબેન મહ�તા (ઉ.વષ� ૮૯) એક 
કોરોના પેશન્ટ તરીક� વેલક�ર હોસ્પીટલમા� 
એડમીટ હતા. તેઓ અહી દસ િદવસ રહ્યા તે 
દરમ્યાન હોસ્પીટલના કોવીડ વોડ�ના તમામ 
સ્ટાફ સાથે તેઓ એટલા હળીમળી ગયા ક� 
જયારે તેમને હોસ્પીટલમા�થી ઘરે જવા રજા 
આપવામા� આવી ત્યારે તેઓ ગદગિદત થઇ 
ગયા.અહી કોરોના પેશન્ટ તરીક� નિહ પણ 
હોસ્પીટલ પ�રવારના એક સભ્ય તરીક� જે 
સાર-સ�ભાળ લેવામા� આવી તે બાબત તેમના 
હ્યદયને સ્પશીર્ ગઈ અને અહી અનુભવેલા 
વ્યવહારથી તેઓ ખુબ �ભાિવત હતા. એટલુ� જ 
નિહ તેઓ જયારે ઘરે જઈ રહ્યા હતા ત્યારે 
સમ� સ્ટાફ ક� જેઓએ તેમની સારવાર અને 
સાર-સ�ભાળ રાખી હતી તેમની �ખો પણ 

ભીંજાઈ ગયેલી જોઈ તેઓ લાગણીવશ બની 
જતા� તેમની �ખમા� હષ�ના
�સુ આવી ગયા હતા. એક પેશન્ટની �ખમા� 
�સુ આવી જવાએ એક હો�સ્પટલ માટ� 
ખરેખર સીમાિચન્હરૂપ બાબત છ�.
       ગત વષ� શરુ થયેલા કોવીડ-૧૯ 
મહામારીના સમયથી અત્યાર સુધીમા� લગભગ 
એક હજારથી વધુ કોરોના પેશન્ટની વેલક�ર 
હો�સ્પટલમા� સારવાર થઇ ચુકી છ�.જેમા� મહત્તમ 
પેશન્ટ હસતા� મુખે સ્વસ્થ થઈ ઘરે ગયા છ�. 
આ હકીકત વેલક�ર માટ� ગૌરવપૂણ� બાબત છ�. 
આમ, વેલક�ર હો�સ્પટલ આજે સમ� 
વડોદરાવાસીઓ અને તેની આસ-પાસના 
િવસ્તારની જાહ�ર જનતા માટ� તેઓને િબલક�લ 
સ્વસ્થ કરવાના સ�કલ્પ સાથે કોરોના મહામારી 
સામે જ�ગ લડી એક અજેયયો�ા તરીક� સતત 
કાય�રત છ�.      

        વેલક�રમા� એડમીટ થયેલા એક બીજા 
પેશન્ટની વાત કરીએ તો.. મારુ� નામ સુનીલ 
તાનાજી (રહ�.તાનાજીની ગલી,વડોદરા) 
કોરોના મહામારીની ઝપેટમા� અમારુ� ફ�મીલી 
આવ્યુ� તે જાણીને બહ� આઘાત લાગ્યો. 
શરૂઆતમા� હોમ કોરોન્ટાઈન થયા બાદ મારા 
પત્ની અને પુ�વધુને પણ કોરોના પોઝીટીવ 
આવતા� આખુ� ફ�મીલી ટ�ન્શનમા� આવી ગયુ�. 
અમે તુરંત વેલક�ર હોસ્પીટલમા� સ�પક� કરી 
એડમીટ થઇ ગયા. એક િવક અહી રહ્યા તે 
દરમ્યાન ડોક્ટર અને સ્ટાફનો અમને ઘણો જ 
સારો અનુભવ રહ્યો. એક કોરોના પેશન્ટની 
આટલી સારી રીતે સારવાર કરવી એ કઈ 
સામાન્ય વાત નથી. 
         કોરોના મહામારીની ગ�ભીરતા �ગેની  
હકીકત જાણતા હોવા છતા� પેશન્ટને કોઈ 
અગવડ ના પડ� તેની નાનામા� નાની 
જરૂ�રયાતનો ખ્યાલ રાખી સમ� સ્ટાફ ખડ� પગે 
હાજર હોય છ�. કોરોનાની અસર છ� તેવી ખબર 
પડતા� જ  પોતાના પ�રવારજનો દુર ખસી જાય 
તેવા સ�જોગોમા� અહી ડોક્ટસ� અને સ્ટાફ તમારી 
સેવામા� લાગેલા જોઈએ ત્યારે તેઓ સાક્ષાત 
ભગવાન   સ્વરૂપ ચો�સ લાગે. એટલુ� બોલતા 

જ તેમના �ખના ખૂણા લાગણીવશ �સુથી 
ભરાઈ ગયા.     
          આ લોકોની સેવા ભાવનાને જોતા 
અમારુ� હ્યદય ભરાઈ જાય છ�. મે તેમની 
સારવારથી ખુશ થઇ બક્ષીસ આપવાની વાત 
કરતા તેઓએ સાફ ઇન્કાર કરી દીધો પણ 
મારાથી ના રહ�વાયુ�. આખરે મે ચોકલેટનુ� 
બોક્સ મ�ગાવી દરેકને આપી. ખરેખર િદલથી 
સલામ છ� આ કોરોના �ન્ટલાઈન ફાઈટસ�ની 
ટીમને ....!! 
         વેલક�ર હો�સ્પટલમા� ડોક્ટસ� અને 
સ્ટાફની ફરજ સાથે સારવાર માટ�ની 
તૈયારીઓની આ વાત હતી. તેવી જ રીતે 
અહીંની ફ�સેલીટી, અત્યાધુિનક સાધનો અને 
દદીર્ઓને અનુક�ળ વાતાવરણ સાથે એક દદીર્ 
માટ� ફ�મીલી મેમ્બર જેવો લાગણીભય� વ્યવહાર 
.....આ બધુ� એક હોસ્પીટલમા� આજના 
જમાનામા� મળવુ� મુશ્ક�લ છ�. આજે મને સારુ� 
થઈ જતા� હોસ્પીટલમા�થી રજા આપવામા� 
આવવાની છ� ત્યારે �તમા� હ�� એટલુ� જ કહીશ ક� 
“ અમારા પ�રવાર માટ� વેલક�ર હો�સ્પટલ આજે 
એક મ�િદર છ� અને ડોક્ટસ� અમારા માટ� 
ભગવાન છ�.”

વેલક�ર હોસ્પીટલમા�  કોરોના પ�રવારના વડીલ પેશન્ટ તરીક� સારવાર લેવા એડમીટ થયા હતા.
 ક�વી હતી તેમની શારી�રક અને માનિસક �સ્થિત, કોરોના દરમ્યાન તેઓએ શુ� અનુભવ્યુ� અને 

ક�વો રહ્યો વેલક�ર હોસ્પીટલનો અનુભવ.....આવો જાણીએ.

- સુિનલ તાનાજી (કોરોના પેશન્ટ)

“અમારા  માટ�  આ  હો�સ્પટલ  જ  એક  મ�િદર  અને  ડોક્ટર  જ  ભગવાન  છ�” :  કોરોના પેશન્ટ

કોરોના સામેનો જ�ગ જીતી ગયા પછી ખુશખુશાલ
મુ�ામા� વેલક�રના સ્ટાફ સાથે �જલીલાબેન મહ�તા   “ અહીના ડોક્ટસ� અને સ્ટાફને સારવાર

 કરતા જોઈ થોડીવાર માટ� એવુ� લાગે ક� શુ� આ 
લોકોને ફ�મીલી નિહ હોય..?   શુ� તેમના 

પ�રવારજનો તેમને આ કામ માટ�ની પરવાનગી 
આપતા હશે..? જેવા સવાલો બે ઘડી માટ� 

િવચાર કરવા મજબુર કરી દે.”
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�ન:શુલ્ક સેવાઅાે : હાડકાં અને સાંધાના રાેગનું ચેકઅપ, અેકસ-રે તપાસ અને જનરલ મેડીસીન
રાેગાેની તપાસ, વહેલા તે પહેલાના ધાેરણે ર�સ્ટ્રેશન કરાવાે, ફાેન- ૦૨૬૫ ૨૩૩૭૧૭૨ 
વેલકર હાે�સ્પટલ, અટલાદરા વડસર રાેડ, વડાેદરા.

અેપાેઇન્ટમેન્ટ વગર �ન:શુલ્ક તપાસ થઈ શકશે નહ� 

અાગામી સ્વાસ્થ્ય 
અ�ધકાર �દવસ  

૧ મે અને ૫ જૂન ૨૦૨૧
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વેલક� ર હો��પટલનો �વા� અ�ધકાર �દવસ 
દર મ�હનાના પહ� લા શનીવાર� �વા� અ�ધકાર �દવસ તર�ક�  ઉજવાશે  

 ઇ�ન્ડયન મેડીકલ હ�લ્થ એસોિસએશન (IMB-GSB) અમદાવાદ �ારા  હ�લ્થ સ્કીમ �તગ�ત 
ગુજરાત રાજ્યની ખ્યાતનામ હો�સ્પટલો પૈકી ઓથ�પે�ડકક્ષે� વૈિ�કકક્ષાએ જાણીતી 
વડોદરાની વેલક�ર હોસ્પીટલનુ� નામ સામેલ  કરવામા� આવ્યુ� છ�. આથી આ હ�લ્થ સ્કીમ હ�ઠળ 

વેલક�ર હો�સ્પટલ, વડોદરાની સેવાઓનો લાભ તમામ ડોક્ટરિમ�ો લઇ શકશે.   

ડોક્ટરિમ�ો 
માટ� 

ખુશખબર 

કોિવડ-૧૯ની  રસીકરણ  ઝુ�બેશમા�  વેલક�રની  ભાગીદારી...
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